aroataxsard
(‘{' rK ?gsrorr'\“a

CUCINA

tra i fornelli con la vostra rivista quindicinale

| Arbatax (Ogliastra). Emanuela Grimal-
. da inizia a preparare I'impasto: «Lavo-
. ro impasto di farina, uova e acqua fi-
" no a ottenere un composto omogeneo».

. Arbatax (Oglia-
. stra). Emanue-
- la Grimalda
| passa a farci-
. re i suoi culur-
. giones: «Fac-
. cio lessare le
. patate, quin-
. di le schiac-
. cio, le met-

to in una terri-
| na e aggiungo
la menta fre-
sca e il peco-
. rino grattugia-
| to. Mescolo il
. tutto. A questo
. punto, metto la
| farcia dentro
. la pasta e la
~ richiudo, pro-

prio come sifa °
. con i ravioli».

Luglio 2014

Arbatax (Ogliastra). Emanuela Grimalda continuaa Arbatax (Ogliastre
preparare la pasta: «Dopo avere fatto riposare I'im- avanti nella lavorazi
pasto per una mezz’ora, tiro la pasta usando una rato la sfoglia di pasta,
sfogliatrice, ottenendo cosi una sfoglia sottile». schi del diametro di circa d

Arbatax (Ogliastra). Emanuela Grimalda
prepara il sugo per i culurgiones: «Fac-
cio scaldare I’olio, poi aggiungo i pomo-
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